
　　　　上布田保育園
乳児 熱・力となる 血・骨・肉 あけましておめでとうございます。

朝のおやつ 食　品 となる食品 今年もよろしくお願いします。

おせんべい 　　ツナカレー　　豆腐とわかめときのこのスープ 沖縄風くずもち じゃが芋　春雨　カレールウ ツナ　木綿豆腐　ハム 玉ねぎ　人参　りんご　生姜　にんにく　　 ゼリー・菓子

麦　茶 　シルバーサラダ（春雨、きゅうり、ハム）　みかん 牛　乳 米　マヨドレ　片栗粉　黒糖 きな粉　牛乳 わかめ　えのき　しめじ　胡瓜　みかん 麦茶

ビスケット 　　　食パン　　　ジュリエンヌスープ 七草がゆ 食パン　じゃが芋　米 ベーコン　鶏ひき キャベツ　玉ねぎ　人参　ピーマン いちごロールパン 今月はお正月料理や冬の行事食を入

麦　茶 　ジャーマンポテト　温野菜（ブロッコリー、人参）　バナナ 麦　茶 マヨドレ　 ブロッコリー　バナナ　かぶ葉　大根葉 麦茶 れました。　おせち料理には家族の

6 クラッカー 　　　鶏にゅうめん メロンパン そうめん　さつま芋 鶏肉　牛乳 しいたけ　人参　青梗菜　ねぎ　くだもの 健康や豊作への祈願、新年に縁起を

20 麦　茶 　　さつま芋の甘煮　　　　　　くだもの 牛　乳 メロンパン かつぐことなど、様々な思いや願い

9 おせんべい 　　　ごはん　　　味噌汁（豆腐、わかめ） チーズクッキー 米　パン粉　けしの実 木綿豆腐　鶏ひき　牛乳 わかめ　ねぎ　青のり　蓮根　人参 にゅうめん が込められています。

23 麦　茶 　鶏の松風焼き　　れんこんのカレー炒め　　みかん 牛　乳 カレー粉　バター　小麦粉 ベーコン　粉チーズ コーン缶　みかん 麦茶 子ども達にも伝えたい文化でもある

10 クラッカー 　　　カレーうどん おかかチーズおにぎり うどん　カレールウ 鶏肉　かつお節　チーズ 玉ねぎ　人参　えのき　ほうれん草 ふかし芋 ので少しですが取り入れています。

24 麦　茶 　　ごぼうと人参、きゅうりのサラダ　　　バナナ 麦　茶 マヨドレ　米 ツナ缶 ごぼう　胡瓜　バナナ 麦茶 それぞれどんな思いが込められてい

クラッカー 　　胚芽米ごはん　　　きのこみそ汁（里芋入り） 鏡びらきのおしるこ 胚芽米　里芋　おせんべい さば　油揚げ　小豆 しいたけ　しめじ　えのき　葱　もやし　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ゼリー・菓子 るか、給食だよりに載せましたので

麦　茶 　　鯖の竜田揚げ　　もやしサラダ　　　りんご おせんべい　麦茶 きゅうり　人参　りんご 麦茶 ごらんください。

12 クラッカー 　　丸パン　　　白菜と肉団子のスープ ビビンバチャーハン 丸パン　春雨　米 鶏ひき　鶏肉　ヨーグルト 白菜　人参　しいたけ　キャベツ　胡瓜 クロワッサン ・ぶりの照り焼き

26 麦　茶 　　タンドリーチキン　コールスローサラダ　バナナ 麦　茶 バナナ　ねぎ　もやし　小松菜 麦茶 ・煮豆

13 おせんべい 　　　　五目うどん こしあんぱん うどん　じゃが芋 鶏肉　牛乳 しいたけ　人参　ねぎ　青梗菜　くだもの ・鶏の松風焼き

27 麦　茶 　　じゃが芋と人参のきんぴら　　　くだもの 牛　乳 こしあんぱん ・七草がゆ

15 ビスケット 　　さつま芋ごはん　　みそ汁（大根、油揚げ） ココアサンド 米　さつま芋　食パン 油揚げ　ぶり　牛乳 大根　生姜　ほうれん草　もやし　 しらす茶漬け ・鏡びらきのおしるこ

29 麦　茶 　　ぶりの照り焼き　青菜ともやしのナムル　りんご 牛　乳 バター　ココア 焼きのり　りんご 麦茶

16 ビスケット 　　ハヤシライス　　　カリフラワースープ スイートポテト 米　ハヤシルウ　バター 鶏肉　ツナ缶　　牛乳 玉ねぎ　人参　マッシュルーム　大根 デニッシュ 18日（木）誕生会・・新メニュー

30★ 麦　茶 　　大根とツナの中華サラダ　　ヨーグルト 牛　乳 さつま芋　ごま油 ヨーグルト カリフラワー　胡瓜　パプリカ 麦茶 のラーパーツァイ（中国の四川料理

17 クラッカー 　　　みそラーメン りんごゼリー 中華麺　おせんべい 鶏肉　鶏もも　牛乳 コーン缶　青梗菜　もやし　キャベツ 菜飯おにぎり 白菜の甘酢づけ）、大納言ケーキで

31 麦　茶 　根菜のトマト煮（鶏、人参、ごぼう、蓮根、かぶ、葱）　バナナ おせんべい　牛乳 りんごジュース　アガー 麦茶 お祝いします。

おせんべい 　鮭と青菜のごはん　　清汁（豆腐、えのき、みつば） 大納言ケーキ 米　片栗粉　小麦粉 鮭　豆腐　鶏肉　卵 小松菜　みつば　えのき　白菜　人参 ゼリー・菓子

麦　茶 　　鶏のみそ味唐揚げ　ラーパーツアイ　みかん 牛　乳 バター　 甘納豆　牛乳 みかん　抹茶 麦茶 30日・・ばら組クッキング

ビスケット 　　　食パン　　　ジュリエンヌスープ 梅茶漬け 食パン　マヨドレ　米 豚肉　大豆　 キャベツ　玉ねぎ　人参　グリンピース いちごロールパン スイートポテトを作ります♡

麦　茶 　ポークビーンズ　温野菜（ブロッコリー、人参）　バナナ 麦　茶 麦茶 　　　今月の平均給与量

ビスケット 　　　ごはん　　　みそ汁（麩、わかめ、玉ねぎ） ジャムサンド 米　食パン　バター 球麩　厚揚げ　鶏肉 玉ねぎ　生姜　にんにく　キャベツ　ねぎ ゼリー・菓子 乳児 幼児

麦　茶 　　家常豆腐　カリフラワーの酢みそ和え　　みかん 牛　乳 いちごジャム 牛乳 わかめ　人参　ピーマン　カリフラワー　みかん 麦茶 エネルギー 507kcal 566kcal

クラッカー 　　　胚芽米ごはん　　　きのこみそ汁（里芋入り） 肉まん 胚芽米　里芋　小麦粉 鮭　金時豆　鶏ひき しいたけ　しめじ　えのき　葱　キャベツ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ゼリー・菓子 たんぱく質 16.7ｇ 19.8ｇ

麦　茶 　鮭のちゃんちゃん焼き　　金時豆の甘煮　　りんご 牛　乳 春雨 牛乳 もやし　玉ねぎ　りんご　筍　干し椎茸 麦茶 脂質 15.4ｇ 16.2ｇ

＊食べたことのない食材がある場合は、家庭で複数回食べるようにしてください。 ＊都合により内容が変更する場合があります。
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